Koncepce mladeznického tenisu v Boskovicich

Vékova Forma treninkd Prevladajici Cinnosti | Doporuceni pro rodice | Podpora oddilu
kategorie
Minitenis | Skupinova forma | Hrava forma, Tenis je predevsim Vyclenéné kurty dle
3-4 hraci/trenér, | zdbavné ¢innosti zabava, déti jesté rozpisu i v hlavnich
5-8 let hra na s mi¢em, seznameni | neudrzi koncentraci ¢asech, mice,
zmenseném a postupné po celou dobu treninkové pomucky,
kurtu, trenink zdokonalovani treninku. dle dotaci od MU a
1-2x tydné tenisovych Vseobecna zru¢nost sponzoru zlevnény
dovednosti. s raketou, pinkani, najem haly.
zed....
Baby Skupinova forma | Zdokonalovani Pfechod na normalni Vyclenéné kurty dle
tenis 3-4 hraci/trenér, | tenisovych uderdq, kurt trva cca 1 rok, rozpisu i v hlavnich
8-9 let dle vykonosti pfiprava na budte trpélivy, muize casech, mice,
prechod na mistrovské utkani. nastat zvySovani treninkové pomucky.
normalni kurt, tréninkovych davek, Dle dotaci od MU a
trenink 1-2x hra s rodici, sponzord zlevnény
tydné kamaradem, najem haly.
individualni turnaje, Zavodni hraci-
letni kemp... materidlni vybaveni,
cestovné na
mistrovské utkani,
proplaceni vkladl na
individualnich
turnajich.
Mladsi Skupinova forma | Tenis je pro mé MuZe nastat zvySovani | Vyclenéné kurty dle
Zactvo 3-4 hraci/trenér, | hlavni sport, tréninkovych davek, rozpisu i v hlavnich
10-12 let | trenink 2x zdokonalovani zvysSuje se podil ¢asech, mice,
tydné, tenisovych uderd, hernich hodin bez treninkové pomicky.
sparingové mistrovské utkani. trenéra ( hra s rodici, Dle dotaciod MU a
zapasy... kamaradem) sponzoru zlevnény
Individualni turnaje | individudlni turnaje, najem haly.
letni kemp... Zavodni hraci-
Nezavodni hraci materialni vybaveni,
pokracuji v treninku, cestovné na
dle ¢asovych mistrovské utkani,
mozZnosti trenéri a proplaceni vkladl na
volné kapacity kurti individualnich
turnajich.
Starsi Skupinova forma | Tenis je pro mé MUZe nastat zvySovani | Vyclenéné kurty dle
Zactvo 3-4 hraci/trenér, | hlavni sport, tréninkovych davek, rozpisu i v hlavnich
13-14 let | trenink 2x zdokonalovani zvysuje se podil Casech, mice,
tydné, tenisovych uderq, hernich hodin bez treninkové pomucky.
sparingové mistrovské utkani. trenéra( hra s rodidi, Dle dotaci od MU a
zapasy... Individualni turnaje | kamaradem) sponzoru zlevnény
individualni turnaje, najem haly.
Nezdvodni hraci letni kemp... Zavodni hraci-

pokracuji v treninku,
dle ¢asovych
moZnosti trenéri a
volné kapacity kurti

cestovné na
mistrovské utkani,
proplaceni vkladl na
turnajich.







